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O que é?

A assistência ao planejamento familiar está pautada no 

princípio da paternidade responsável e visa oferecer ao 

homem e a mulher atendida, o acesso a orientações, para 

planejarem a família, proporcionando a atenção necessária 

tanto perante a opção pela gestação como pelo seu 

espaçamento.



  

Possibilita ao homem ou a mulher exercerem seus direitos, 

reconhecer métodos contraceptivos e fazerem escolhas 

com autonomia. 

Escolherem livremente, de forma segura e confiável, o 

método mais adequado, para os diferentes momentos de 

sua vida reprodutiva, de acordo com sua história de saúde 

e adaptação.



  

Idades que devem se atentar para uma gravidez:

Mulher: no Brasil, considera-se idade fértil a faixa etária 
entre 10 a 49 anos.

Homem: no Brasil, considera-se idade fértil a faixa etária 
entre 12 a 60 anos (média).



  

Planeja ter filho?

Não planeja ter filho???

O que fazer? 

Onde buscar orientação?

O que a rede oferece?



  



  

Prescrição de método contraceptivo pelo profissional enfermeiro

A Secretaria Municipal da Saúde em conjunto com a Assistência Farmacêutica  regulamenta e 

define alguns critérios em relação aos medicamentos que constam no Protocolo da Saúde da 

Mulher. As prescrições dos Enfermeiros posem ser realizadas com os medicamentos que constam 

na Relação Municipal de Medicamentos Básicos do município de Novo Hamburgo.

 



  

Tipos de métodos contraceptivos ofertados na rede



  



  

Atualização da Lei 9.263/1996 / Lei 14.443/2022
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Programa Saúde na Escola – PSE

● Método contraceptivo 12 anos

● Antibiótico 16 anos

● Controlados 18 anos

Em relação aos Anticoncepcionais Orais Combinados - AOC:

Prescrição exclusiva para o público adolescente (12 a 18 anos 11 meses e 29 dias).



  

Gravidez em decorrência da violência sexual

• A interrupção da gravidez resultante de estupro é legalmente permitida, não sendo 

necessário boletim de ocorrência (BO). 

● Até a 20ª semana (ou até a 22ª, quando o feto pesar menos de 500 g); 

● Obrigatório a notificação no SINAN e comunicação ao Conselho Tutelar (17a11m29d), 

acompanhamento do processo, com solicitação de agilização.

● Fornecemos transporte.



  

Gravidez em decorrência da violência sexual

Para gestação em menores de 14 anos (13 anos, 11 meses e 29 dias), se configura crime de

estupro de vulnerável, independente de ter relação sexual consentida, ou seja, sem violência ou 

grave ameaça e mesmo que a vítima seja sexualmente ativa, devemos comunicar a adolescente 

sobre o direito de realizar o aborto legal, se este for seu desejo.

  Vítima menor de 18 anos: responsável legal, entretanto, se a adolescente tiver condições de 

discernimento e puder exprimir sua vontade, ela também deverá assinar o consentimento.

  Vítima a partir dos 18 anos: capaz de consentir sozinha; acompanhante apenas após o 

procedimento, para alta hospitalar.



  

 Instituições do estado do RS estão habilitadas para realização do aborto legal: 

● Hospital de Clínicas de Porto Alegre, 

● Hospital Fêmina,

● Hospital Nossa Senhora da Conceição,

● Hospital Materno Infantil Presidente Vargas, 

● Hospital Geral de Caxias do Sul, 

● Hospital Universitário de Canoas,

● Hospital Universitário Dr Miguel Riet Correa Jr de Rio Grande.



  

Capacitação Protocolo de Enfermagem na APS 

Saúde da Mulher

Capacitação Protocolo de Enfermagem na APS

Saúde da Criança e do Adolescente



  

Ação Dia Internacional da Mulher                                                            Capacitação dos ACS da rede 

Ação Outubro Rosa 

CASE

Grupo de Mulheres

Domingo por Elas                                             



  

Obrigada

e-mail: planejamentofamiliar@novohamburgo.rs.gov.br
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