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Ambulatorios de
Ginecologia,
Obstetricia e
Sexualidade

Projeto de parceria entre Secretaria Municipal de
Saude, através da Politica de Atencao Integral a
Saude da Mulher e Centro Integrado de Estudos em
Saude (CIES) Universidade Feevale




Apresentacao

Jéssica Mazzilli dos Reis

Coordenadora Politica de Atencao Integral a Saude da
Mulher —junho de 2021

Servidora Publica hd 19 anos - 2004

* Nutricionista Clinica — Universidade Feevale 2012/01

MBA em Gestao de Saude — Universidade Feevale

Masterclass em Gestao de Inovacao em Saude —

| I E.AI:ID-E Universidade Feevale

PREFEITTRA Pos graduanda em Nutrigao em Saude da Mulher

TR P AL el

Técnica de Enfermagem e Instrumentadora Cirurgica



C0m9 S‘irgm a ideia * OQutubro de 2022 —realizacao de uma acao
da criacao dos

ambulatdrios? na Unidade Basica de Saude (UBS) Canudos,

em parceria com a Liga Académica de
Ginecologia, Obstetricia e Sexualidade
(LAGOS), do curso de Medicina da

Universidade Feevale, com o objetivo de se

IIEAGDE
AR ERA prestar atendimento na area de mastologia,

com consultas e interpretacao de exames.



COmO SU rgiu d ideia * Com o sucesso desta 12 acao, pensou-se em fazer uma 22
de CriagaO dOS edicdo, voltada a anticoncepcdo, com insercdes de DIU.

V 4 °
ambUIatO”OS? * Maio de 2023, também na UBS Canudos foi realizada a 12
edicdao da Acao de Anticoncepcao, voltada a insercdes de

DIU.

* Durante a organizacao desta acao, o professo da disciplina
de Ginecologia, Charles Schneider Borges, que também é o

Coordenador dos Ambulatérios de Ginecologia, Obstetricia

| I SAUDE e Sexualidade do CIES e Coordenador da LAGOS, me
PREFEITZRA
GO HAMBUAGD contatou para conversarmos sobre os fluxos dos

ambulatorios.



Criacdo dos * Objetivo
ambulatorios

* Proporcionar atendimento diferenciado
dentro da especialidade ginecologia,
através da criacao de agendas

especializadas que visam

SAUDE acompanhamento e tratamento, focando
PREFEITZRA
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no principal problema identificado.



Criacdo dos * Proposta
ambulatorios * Ambulatorio de anticoncepcao

* Ambulatorio de ginecologia infanto

adolescente (10 a 19 anos)
* Ambulatoério de ginecologia enddcrina

* Ambulatorio de Sexologia

SAUDE
PREFEITZRA * Ambulatorio de ginecologia a homens trans

MCCE MU RTILIR L



Ambulatorios * Anticoncepg¢ao

* Orientacao sobre qual melhor método

contraceptivo

* Destinado a insercao de contraceptivos de

longa duracao (DIU de cobre, DIU Mirena e

SAUDE Implanon, sendo estes ultimos inseridos
PREFEIT-RA . . . .
HCVO HAMBLUROG somente se a paciente os tiver adquirido

pois nao dispomos na rede)



Ambulatdrios * Ginecologia Infanto Adolescentes

* Atendimentos entre 10 a 19 anos, com
orientacdes sobre puberdade, menarca (12
menstruacao), além da realizacao de investigacao
diagnostica para possiveis problemas hormonais

relacionados a saude reprodutiva

* Neste ambulatério também sao apresentados e
analisados qual o melhor método contraceptivo

iaiiniiaiien para adolescentes que ja iniciaram vida sexual.
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Ambulatorios * Ginecologia endécrino

* Destinado ao tratamento e acompanhamento de
mulheres que apresentem disturbios hormonais
qgue prejudiqguem o ciclo reprodutivo, como

Sindrome de Ovarios Policisticos.

* Neste ambulatorio também sao atendidas mulheres

I I SAUDE em climatério e menopausa que apresentem
PREFEITZRA . . .
HOWO HAMBUAGO necessidade de acompanhamento diferenciado

devido as complicacdes causadas pela condicao.



Ambulatérios * Sexologia

* Ambulatorio para tratamento,
acompanhamento e orientacao sobre
disfuncdes sexuais que prejudiguem a
vida sexual e reprodutiva tanto de

mulheres como de homens.
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Ambulatorios * Ginecologia a homens trans

* Criado para atender de forma integrada ao
Ambulatério TRIS, meninas e mulheres que estao
em processo de transicao de género para o sexo
masculino e que ainda nao se submeteram a

cirurgia de redesignacao sexual.

* Nesta ambulatorio sao realizados os exames

SAUDE ginecoldgicos e 0 manejo correto de métodos
PREFEIT-RA : L :
NGIVG HAMBLIRGC contraceptivos com o objetivo de se evitar uma

gestacao nao planejada.



Via unidade de saude do bairro e/ou territério

onde a paciente reside.

Fluxo de acesso

O agendamento é feito via G-MUS e a paciente
deve estar vinculada e acessar a rede de
saude, seja Unidade de Saude da Familia (USF)
ou Unidade Basica de Saude (UBS)

Nao precisa passar por consulta médica. Pode

I I SAUDE ser agendada na consulta de enfermagem

PREFEITTZRA
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A paciente precisa residir e ter Cartao

SUS de Novo Hamburgo



Fluxos * Insercao de DIU

* No CIES — nao é necessario estar com coleta de
citopatoldgico de no minimo 180 dias, pois a mesma
nao contabiliza para indicadores de saude, visto que o
local nao é Unidade de Saude, mas caso haja

necessidade, sera coletado material e encaminhado a

patologia.
I I SAUDE * No dia da insercao a paciente assina o Termo de
[ o . 7 « s .
EREFEIISRA Consentimento apds a consulta inicial e realiza teste

rapido de gravidez.
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TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO - DIL

Eu, %

portador da carteira de identidade ndrmena: ErTiLs & cartdo S5US

warha através deste TERMO solicitar a realizadio do procedimento de indergio
de DIU — Dispositivo intra-uterino.

Declaro para os devidas fins gue:

a) Participei do atendimento sobre Planejaments Farmiliar & conbed os derais rétodos

anticonceprionais disponiveis, também eficares e reversiweis;

Fui informada e estou ciente sobre o modo de stuscio do métode & dos possiveis riscos & ele

auociados tais coma infeccio pélvica & pravides;

Fui infarmads @ estou cienle que PO Apresentar alguns efeitos secunddrios [5-10%) Lais como o

aumento do sangrarmento menstrual; cilicas e irregularidade menstrual nos primeiros meses e

devere procurar & Unidade de Sadde do meu terfitdrio pard scormpanhaments pela squips de

Aande;

Fui informada & edtou cignte dod sinkis de alera em cato de complicagfes [febre, dor, hemaorragia,

atrase renstrubl, eorfimentn vaginal e perda da Ba) & que deverei procurar imediatamente a

Unidade de Saude da meu tenfibério para scarmpanhaments pela equipe de sadde;

Fui informada & estou ciente da necessidade de retorno & cordulta apds & primeira menstruacio e

& realizacho da ecogralia transvaginal & que dermais retornos sB0 Anuais;

n Fui informada & estou dente de que a taxa de falha do método & de cerca 0,6 a 0,B% no primeiro

ano de use [para o modelo Teu 3804 que & formecido pela Secretaria Municipal de Sadde de Nova

Hamburga)

Fui informada e estou ciente do praza de validade gue & atd de de

& apds este prazo estanei sujeita & uma gestacdo ndo plansjads, caso nBo substitua o métado;

k) Fui informada e estou ciente gue posso solicitar & remocio do DIU & apis a remogSo dedte, &
recuperacio da fertilidade é imediata e caso ey nlo queirs engravidar preciso escalher qualguer
outro método contraceptive;

IJ Fui informada & ectou ciente que este métoda nda me prolege do ridco de contrair doengas
Exualrmente transmistiveis;

j) Case eeorra qualguer urmna das situagdes acima citadas, nenhuma respensabilidade poderd ser
imputada & equipe & ou instituicho que realizau o procediments, pois fiz de minha propria vontads,
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Resultados

193 consultas realizadas no periodo de junho a setembro
91 insercdes de DIU realizadas no periodo de maio a agosto

18 insercoes na acao de maio na UBS Canudos

30 insercoes na acao realizada em julho na USF Boa Saude

43 insercoes de DIU realizadas no CIES




Projecdes futuras

SAUDE

PREFEITZRA

HOVO FAMBLRGD

* Aintencdo desde a criacao dos ambulatdrios, é tornar a

nossa rede de atencao primaria em saude, através da
parceria com o CIES/Feevale, referéncia em Saude da
Mulher, através destes atendimentos diferenciados em
ginecologia e obstetricia, mas para que nos tornemos
referéncia e exemplo a outros municipios, ainda
precisamos ampliar a oferta de métodos contraceptivos
de longa duracao, para mulheres que precisem de
outros métodos mais pontuais para as suas
necessidades de saude, além de equipamentos que
permitam qualificar ainda mais os nosso atendimentos

em pré natal de baixo, médio e alto risco.






Contato

* saudedamulher@novohamburgo.rs.gov.br

* (51) 30979445 — ramal 9211 Seg a sex 09:00 as 18:00

* jessinutricionista@gmail.com

rEa@jessinutricionista

* (51) 9.98255579 — WhatsApp
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